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Bij Spullenhulp wordt de strijd tegen de armoede eerst be-
schouwd als een reeks concrete acties, op het terrein. Het is in 

dat opzicht dat wij zopas twee nieuw woningen ingehuldigd hebben 
voor « solidair wonen » voorbehouden aan acht vroegere daklozen. 
Deze nieuwe woningen bevinden zich twee typische Brusselse hui-
zen, die Spullenhulp aangekocht en gerenoveerd heeft, één in Else-
ne en één in Etterbeek.  De ex-daklozen, tussen 23 en 60 jaar oud, 
wonen er volledig zelfstandig volgens het principe van « solidair 
wonen ». Met andere woorden, ze hebben elk hun eigen kamer en 
delen de gemeenschappelijke ruimtes van deze eengezinswonin-

gen. Alvorens erin te trekken, hebben ze hun doel en de leefregels 
om samen te leven vastgelegd. Dit is onder andere de verdeling 
van de huishoudtaken, de gemeenschappelijke activiteiten, enz. 
(lees blz 2.)

Deze acht nieuw woningen, het is maar een begin. Inderdaad, wij 
wensen onze woongelegenheden voor daklozen uit te breiden. Dit 
is enkel mogelijk dankzij U, die ons met uw giften helpt. In naam 
van al diegenen die de straat definitief achter zich hebben gelaten, 
dankzij onze vele initiatieven, danken wij u.

De straat verlaten, voor altijd
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Alleen zijn of het niet zijn
 > EDITO

Spullenhulp vecht tegen de ar-
moede en de sociale uitsluiting.  

Indien men gemakkelijk de 
notie van armoede begrijpt in 
het werk van de vereniging, 
is daar tegenover de sociale 
uitsluiting minder bekend, er 
wordt minder rekening mee 
gehouden. Ze is nochtans 
even belangrijk om te behan-
delen als de materiële pro-
blemen waarmee de mensen 
te kampen hebben die bij ons 
komen aankloppen.

In deze krant en meer bepaalt 
in het kader van de solidaire 
woningen, gaan we nogmaals 
het concept ‘sociale band’ 
aansnijden. Men kan het op 

een eenvoudige manier om-
schrijven als het geheel van 
de relaties die een individu 
onderhoudt met anderen (fa-
milie, vrienden, collega’s, 
enz). De zwakte of de afwe-
zigheid van sociale banden 
leidt tot sociale uitsluiting 
en/of tot het uitgestoten wor-
den uit de maatschappij… tot 
de eenzaamheid. 
 
Recente sociologische studies 
tonen aan dat deze fenome-
nen groter worden in de lan-
den die economisch een stap 
verder staan. Wonderlijk ge-
noeg leven we in een maat-
schappij die maar blijft door-
gaan met het ontwikkelen van 
« moderne » communicatie-

middelen. Maar nog sterker is 
vast te stellen dat onze rela-
ties meer en meer de virtuele 
weg opgaan, tot het zich op-
sluiten of terugtrekken … het 
individualisme.
Enkele jaren geleden, een 
uitzonderlijk hete zomer her-
innerde er ons op een droe-
vige  manier aan dat talrijke 
bejaarde personen alleen wo-
nen. In dusdanige mate dat 
niemand zich bekommert om 
hun “afwezigheid”.  

De armoede ontwikkelt zich 
heel dikwijls vanuit het ma-
terialisme.  Want, men kan 
enorm veel bezitten en toch 
tegelijkertijd arm zijn. Wan-
neer materiële en sociale 

armoede zich samenvoegen, 
met andere woorden, wan-
neer we een harde klap krij-
gen en we hebben niemand op 
wie we kunnen rekenen, kan 
alles snel omkantelen. 
Het is daarom dat we in onze 
projecten evenveel aandacht 
hechten aan het materiële 
als aan het sociale aspect. De 
mensen een activiteit geven, 
het sociaal café en onlangs 
onze solidaire woningen zijn 
daarvan vele voorbeelden.  

Dank u om ons op deze weg te 
steunen.  

Julien Coppens
 Algemeen directeur



SOLIDAIR WONEN 
Acht nieuwe woningen voor ex-daklozen
De nieuwe solidaire woningen van Spullenhulp zijn een originele oplossing in het landschap van de 
hulp aan daklozen om zich opnieuw te logeren. Deze alternatieve formule is een echt antwoord 
op de woningcrisis. Er zijn verschillende voordelen aan verbonden en laat toe de eenzaamheid te 
doorbreken en de huurprijzen te verminderen.

De solidaire woningen, een antwoord op de woningcrisis

De «solidaire woningen» zijn maar een deel van de diensten die spullenhulp de daklozen aanbiedt. Het werk gebeurt grotendeels in 
het onthaaltehuis van Spullenhulp, dat jaarlijks 400 daklozen huisvest voor een verblijf van gemiddeld zeven maanden. Nadat ze ad-
ministratief weer in orde zijn, buigen ze zich samen met de maatschappelijk werkers over hun problemen op het vlak van gezondheid, 
budgetbeheer, zoeken naar werk, enz. Zo krijgen ze hulp om de touwtjes van hun leven weer in handen te nemen, met de uitbouw 
van een eigen project dat hen zelfstandiger moet maken. Wanneer het einde van de verblijfsduur nadert, zoomen de inspanningen in 
op de zoektocht naar huisvesting. De grootste hinderpaal op die tocht is en blijft de hoge huurprijs. 

In dat opzicht deden onze maatschappelijk werkers een veelzeggende vaststelling. Ze schuimen al enkele jaren de vastgoedsites af 
en maken een overzicht van alle advertenties met huurprijzen in de buurt van 400€, het bedrag dat de meeste daklozen aan huur 
kunnen besteden. Over heel 2008 beantwoordden slechts 581 advertenties aan onze criteria (tegen 7.310 in 2005, 2.781 in 2006 en 
1.115 in 2007). Deze daling is toe te schrijven aan een strengere selectie van de advertenties, maar ook en vooral aan het slinkend 
aanbod van dergelijke woningen voor een lage prijs. 

Deze vaststelling sluit aan op de algemene statistieken inzake armoede en de toegang tot huisvesting. Vandaag leeft één Brusselaar 
op vier van een inkomen onder de armoededrempel. De laatste Brusselse sociale barometer laat duidelijk blijken dat het aantal 
sociale woningen in een jaar tijd slechts met 12 eenheden toenam, terwijl er op de wachtlijst 4.000 gezinnen bij kwamen. Een steun-
trekker moet in Brussel meer dan 50 % van zijn inkomen aan de huur van een studio uitgeven.

De solidaire woningen,
meer sociale banden

De profielen van de daklozen lopen vandaag sterker uiteen 
dan vroeger. Ten opzichte van begin de jaren 2000 is de 

huidige bevolking van het onthaaltehuis van Spullenhulp jon-
ger, kwetsbaarder op het gebied van geestelijke gezondheid, 
en kampt ook vaker met meerdere verslavingen. Er worden ook 
meer mensen opgevangen die hun dak boven het hoofd kwijt-
raakten, maar wel hun werk konden behouden. Maar ook al ver-
schillen de profielen meer, het leeuwendeel van de daklozen 
heeft één groot raakpunt: het gebrek aan sociale banden. Door 
al hun tegenslagen verloren ze vaak zowel hun familie als hun 
relaties.

De nieuwe solidaire woningen die Spullenhulp nu opende, geven 
de daklozen een kans om een nieuw sociaal netwerk uit te bou-
wen. Door samen te leven en hun ervaringen te delen, kunnen 
ze elkaar beter steunen als er moeilijkheden opduiken. Omdat 
er verschillende generaties onder één dak zitten (de jongste is 
23, de oudste 60), mengen de “sociale woningen” ook mensen 
die werk hebben en anderen die geen baan hebben. Deze diver-
siteit kan tot gezonde wedijver leiden.

De solidaire woningen,
een duurzame oplossing
 

Het grote voordeel van deze «solidaire woningen» is dat 
ze een duurzame oplossing bieden voor de huisves-

tingsproblematiek van vroegere daklozen. Het verblijf is 
niet beperkt in de tijd en Spullenhulp moedigt een enga-
gement op lange termijn aan: voorgoed weg van de straat, 
voor een stabiel leven in een duurzame thuis. Het is deze 
duurzaamheid die momenteel ontbreekt in tal van andere 
voorzieningen voor woonhulp. Zo komen bepaalde daklo-
zen soms in een spiraal van opeenvolgende en vooral tijde-
lijke woningen terecht. Die spiraal maakt hun gevoel van 
bestaansonzekerheid alleen maar erger. 

De bewoners van deze «solidaire woningen» kozen elkaar 
uit om samen te leven. Ze vormen een groep die ‘collectief ’ 
zelfstandig wordt omdat ze een zelfde doel nastreven. Als 
iemand op een dag beslist om de groep te verlaten, kan hij 
wel vervangen worden. Hier treedt Spullenhulp ook op: de 
vereniging staat borg voor het project en voor zijn voort-
zetting in de tijd.

Inhuldiging van onze solidaire woningen, in aanwezigheid van de pers en de verantwoordelijken van de sector sociale hulp en huisvesting. 
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TWEEDEHANDS
Over de winkels

Sinds meer dan een jaar richten we onze 
inspanningen op de opening en de re-

novatie van onze tweedehandswinkels. De 
ontwikkeling hiervan is belangrijk voor onze 
vereniging. Het is het bewijs van ons vita-
liteit van onze sociale economie. Het toont 
de garantie van de duurzaamheid van onze 
sociale acties.

Na de opening van onze nieuwe winkel in 
Jette hebben we, naast onze Elsense zetel, 
« Baby Paradise » geopend, een tweede-
handswinkel voor kinderen van 0 tot 5 jaar. 
Sinds kort hebben we in een oppervlakte 
van 350 m2, gelegen op de Helmetsestwg te 
Schaarbeek, geïnvesteerd en deze ook ge-
renoveerd. We voorzien, om in de komende 
maanden, een nieuwe winkel te openen in 
De Wandtstraat in Laken. In totaal stellen we 
u 17 winkels voor verspreid over het ganse 
land. 

Maar alvorens in de rekken te belanden, wor-
den de tweedehands artikelen ingezameld en 
gesorteerd. In 2009 zamelden wij ongeveer 
5.000 ton kleding in in onze 800 containers 
verspreid over het ganse land. Daar komen 
nog 1250 ton meubelen bij, huishoudtoestel-
len en allerlei andere voorwerpen. Deze af-
deling van inzamelen, sorteren en verkopen 
is eerst en vooral een springplank naar de so-
cioprofessionele inschakeling. Dagelijks wer-
ken er 350 personen die buiten de klassieke 
arbeidsmarkt vallen.  

Deze afdeling sociale economie steunt volle-
dig op de giften van textiel en meubilair. Wij 
vragen met aandrang dat de giften van kwa-
liteit zouden zijn omdat het merendeel er-
van in onze winkel terecht komt om verkocht 
te worden. Het is dankzij de opbrengst van 
deze verkoop dat we onze verschillend soci-
ale diensten kunnen financieren en eveneens 
het grootste onthaaltehuis voor daklozen van 
België. Aarzel dus niet om uw kleding te de-
poneren in één van onze containers. Wat het 
meubilair betreft, dit komen we gratis afha-
len aan huis. Voor meer inlichtingen kan u 
onze dienst afhalingen bellen op het nummer 
02/541.13.86.

Breng uw kledingstukken naar één van 
onze 800 textielbakken in het hele land. 

Adressen op 

www.spullenhulp.be

DANK U!

ACHTER ELKE GIFT SCHUILT HOOP.
U schenkt ons veel meer dan een koelkast, een jas of 
een kast. U doet veel meer dan ons financieel steu-
nen. Dankzij uw giften, hebben we zopas twee so-
lidaire woningen ingehuldigd, hetzij acht duurzame 
woongelegenheden voor ex-daklozen. 

www.spullenhulp.be - 000-0143726-69 EN HET LEVEN HERNEEMT

De solidaire woningen, een redelijke huur

De vroegere daklozen die in deze «solidaire woningen» verblijven, beta-
len een maandhuur van 250€ tot 320€. Deze huurprijs kan bescheiden 

gehouden worden dankzij de giften die Spullenhulp krijgt. 

Maar hoe laag deze prijs ook mag zijn, toch blijft er een probleem voor wie 
van een uitkering leeft. De wetgever meent namelijk dat het vervangings-
inkomen in hun geval moet berekend worden tegen het percentage voor 
“samenwonenden” en niet voor “alleenstaanden”. De OCMW’s van Elsene en 
van Itterbeek hebben echter aanvaard om het leefloon voor alleenstaanden 
uit te betalen (726€/maand) aan de bewoners van onze «solidaire wonin-
gen». Met deze concrete steun aan het initiatief van Spullenhulp lopen de 
OCMW’s vooruit op een schuchtere politieke bereidheid. 

Spullenhulp wil de politieke besluitvormers aanbevelen om verder te gaan 
dan deze schuchtere bereidheid en echte beslissingen te nemen. De vereni-
ging staat voor om het onderscheid tussen samenwonende en alleenstaande 
af te schaffen en enkel het laatste percentage te behouden, zeker als het 
om solidair wonen gaat. Daarnaast ijvert ze ook voor de verhoging van de 
minimumuitkeringen tot een bedrag dat minstens aan de armoededrempel 
komt, namelijk momenteel 878 €/maand voor een persoon alleen.



Spullenhulp heeft u nodig
* DOORLOPENDE OPDRACHT VOOR STORTING  -  Indien u besloten hebt om de acties van Spullenhulp te steunen en een doorlopende 
opdracht te doen, danken wij u hiervoor van harte want uw hulp is onmisbaar in de strijd tegen de armoede rondom ons. 12 maande-
lijkse stortingen van 2,5€ geven recht op een attest van 30€. 

Uw bank : ............................................................ Agentschap : ........................................................................
Gelieve elke 10e van de maand, vanaf: ............................................. en tot nader order de som van.....................€, 
over te maken van mijn rekeningnr: ....................................................................... op rekeningnr 000-0143726-69 van 
Spullenhulp vzw -Amerikaansestraat 101 - 1050 Brussel - Opgemaakt op .................................. Te : ...............................
Naam : .......................................................................Voornaam : ...................................................................
Adres : ....................................................................... Handtekening : .............................................................

Overeenkomstig de wet van  8/12/1992 betreffende de Bescherming van de Private Levenssfeer, zullen de gegevens van persoonlijke aard die in een bestand worden verzameld, gebruikt 
kunnen worden door de vzw Spullenhulp en haar partners om u op de hoogte te houden van hun activiteiten. U heeft het recht op inzage in, verbetering en schrapping van uw gegevens. 
Voor alle inlichtingen kunt u contact opnemen met de Commissie voor de Bescherming van de Private Levenssfeer, Poelaertplein 3 te 1000 Brussel.

ARMOEDERAPPORT

Daklozen spreken

In 1991 stemden de Brusselse parlements-
leden een ordonnantie (Brusselse wet) die 
meer inzicht moest geven in de mechanis-
men voor hulp aan kansarmen. Vandaag 
wordt vooral gestreefd naar een samenhan-
gend en geïntegreerd beleid om armoede 
te bestrijden, in samenwerking met de 
acht ministers van de Brusselse regering. 
In dat kader heeft het Observatorium voor 
Gezondheid en Welzijn de opdracht elke 
twee jaar een armoederapport op te stel-
len, met telkens een deel rond een bepaald 
thema. In 2008 luidde het thema: «Armoe-
de en (ver)ouderen». In 2010 is dat «Leven 
zonder een thuis». Het doel van deze rap-
porten is gezamenlijk de schouders te zet-
ten onder een beter beleid om armoede te 
bestrijden, op de eerste plaats in samen-
werking met die mensen die er het meest 
bij betrokken zijn. Het is in die zin dat de 
participatieve praktische aanpak van het 
Observatorium voor Gezondheid en Welzijn 
officieel in de opmaak van het rapport op-
genomen werd.  

Het Observatorium sprak Spullenhulp aan 
met de vraag naar actieve medewerking, 
zowel van de gehuisveste daklozen als van 
de maatschappelijk werkers. Deze ontmoe-
tingen moeten een collectief instrument 
worden en de uit het leven gegrepen ver-
halen moeten bijdragen tot een beter Brus-
sels sociaal beleid. Dit rapport, dat kadert 
in een proces van analyse en aanbevelin-
gen, moet de lacunes in het systeem be-
schrijven, voorstellen doen om de situatie 
te verbeteren, politieke beslissingen voor-
stellen aan de Brusselse beleidsmakers. 

Er werden vier vergaderingen belegd met 
als specifiek thema “het uitspreken”. Of 
uitleggen hoe het zo ver kon komen, hoe 
toch weer vooruit te gaan, hoe uit het slop 
te geraken met de hulp van de maatschap-

pelijk werkers, hoe de toekomst aan te 
pakken, hoe de eigen projecten waar te 
maken, hoe weer een plaats in de maat-
schappij te veroveren, welke steun kan 
aangegrepen of aangeboden worden, hoe 
elke terugval te vermijden, hoe de nodige 
middelen te vinden om het eigen leven 
weer op de rails te krijgen,… Alle daklozen 
die in het Onthaaltehuis van Spullenhulp 
verblijven, kwamen aan het woord en de-
den vol overtuiging hun verhaal. 

Het is een treffende vaststelling dat de be-
trokkenen maar weinig weet hebben van 
de voorzieningen in de maatschappij die 
als ‘vangnet’ kunnen dienen. Dat geldt niet 
enkel voor mensen met een gering oplei-
dingspotentieel («papieren schrikken af»), 
maar ook voor mensen die alles van het 
leven hebben gekregen. Deze functie van 
informatie over de rechten en plichten is 
een basisgegeven in het maatschappelijk 
werk en dè insteek voor goede preventie. 

Ook treffend is de vaststelling dat uitslui-
ting zich blijft herhalen, door de afwijzing 
van de medeburgers (huisvesting weigeren 
aan leefloontrekkers, onwettige uitzet-
tingen, enz.), maar tegelijk ook door de 
vereisten van de officiële structuren die, 
uit angst voor misbruik, de kwetsbaarste 
mensen uiteindelijk opzij schuiven. Hoe 
dan? Door te weinig financiële middelen 

toe te kennen die zelfs onder de armoe-
dedrempel gaan, door solidariteit te be-
straffen wanneer mensen bijvoorbeeld 
gaan samenwonen, door niet te investeren 
in zelfrespect en in een relatie met res-
pect voor de mensen die hulp krijgen, door 
collectieve verantwoordelijkheid te laten 
voorgaan op individuele verantwoordelijk-
heid, en ook door een gebrek aan een voor-
uitziende visie op lange termijn. 

In het Huis van Spullenhulp gaat het vaak 
over de verplichting om in beweging te 
komen, om de handen uit de mouwen te 
steken. Sommige daklozen en bepaalde 
maatschappelijk werkers achten het nutti-
ger om specifieke huisvesting en hulp voor 
jongeren te hebben. Iedereen is het wel 
eens dat de eerste stap naar herinschake-
ling een toegankelijke en betaalbare wo-
ning is, maar opvolging is onmisbaar, zelfs 
van wie zelfstandig woont. Daarom is bege-
leid en/of groepswonen de hoeksteen voor 
een geslaagde herinschakeling. 

Wat ons tijdens deze gesprekken ook op-
viel, was de openheid en de hoop die blijkt 
uit deze initiatieven om vrijuit te spreken 
en ervaringen met elkaar te delen. Kunnen 
de deelnemers stellen dat ze gepoogd heb-
ben om hun leven over een andere boeg te 
gooien? Daar werken wij vooral aan. 

Annette Perdaens
Observatorum voor Gezondheid en

Welzijn Brussel-Hoofdstad. 
www.observatbru.be

Het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn is de studiedienst van het Brussels Hoofdstedelijk 
Gewest. Voor de opmaak van een rapport over de staat van de armoede in Brussel legde het Obser-
vatorium het oor te luisteren bij de daklozen die in het Onthaaltehuis van Spullenhulp gehuisvest 
zijn. Annette Perdaens was erbij. Haar indrukken…

«Ledereen is het eens 
dat de eerste stap naar 
herinschakeling een toe-
gankelijke en betaalbare 
woning is, maar opvolging 
is onmisbaar, zelfs van wie 

zelfstandig woont.»

On-line een gift doen,
Onze 17 winkels ontdekken,
Alles weten over Spullenhulp:

www.spullenhulp.be


